
Scalando “l'Everest” 

 

 

Mercoledì 18 Aprile,di buon mattino , alunni di vari Istituti della provincia di Vercelli hanno avuto la 

possibilità di vivere una nuova esperienza nella palestra di roccia dell’Istituto Alberghiero di 

Varallo.Accompagnati  dalla pioggia i ragazzi sono arrivati all'interno della palestra  per partecipare ai 

Giochi Sportivi Studenteschi di Arrampicata Sportiva. 

 



 Per noi ragazze dell'Istituto “Lagrangia”di Vercelli era la prima esperienza di questo genere, 

ma  fatto appello al nostro coraggio e nonostante l'agitazione,l'ansia e per alcune addirittura il panico 

ci siamo fatte trascinare dalla competizione e abbiamo partecipato con gli altri ragazzi alla gara che si 

divideva in una serie di prove:la prima consisteva nello scalare una parete il più velocemente possibile 

mediante un'imbragatura assicurata da una corda mentre le altre prove consistevano 

nell'arrampicarsi su pareti più basse praticando il Boulder . 

Finita la gara si sono svolte le premiazioni con classifiche di squadra maschile e femminile ottenute dai 

punteggi delle varie prove.  

Tutti  hanno dimostrato impegno e  bravura anche alcuni professori accompagnatori che si sono 

cimentati nelle salite;e anche noi, nonostante la poca esperienza , ci siamo classificate  seconda e 

terza squadra  femminile! 

Verso le 16:00 abbiamo salutato Varallo dirigendoci  verso casa stanche ma soddisfatte e compiaciute 

dell'esperienza vissuta e per la quale desideriamo ringraziare la nostra scuola che c emette di 

partecipare a giornate come questa ed in particolare la docente di educazione motoria Marcella 

D’Apoli che ci ha accompagnate e seguite con affetto. 

 

                                        Irene Trento, Martina Savino eSilvia Pezzana   della 3  B Liceo 

Sociopsicopedagogico  

Ilaria Atzeni ed Altea Kovacich della 3 A Liceo delle Scienze Sociali 

Agnese Molinari  della 3 A del Liceo Linguistico 

                                                                                                                                                         

 

 


